
اس خطرطزًطان      افشایص فطار داخل چطوی اٍلیِ تاسگزدد.  

تزیي ػَارض ّایفوا است وِ سهاى  تططططططططططزٍس آى هی 

تَاًذ اس اتتذای تزٍس ّایفوا تا حتی سال ّا تؼذ هطتطرطیطز     

تاضذ، تٌاتزایي لاسم است وِ تیواری وِ یىثار هثطتطب تطِ      

ػارضِ ّایفوا ضذُ ترَر هزتة ّز چٌذ هاُ یه تار ٍیشیت 

 ضذُ ٍ فطار داخل چطن اٍ اًذاسُ گیزی ضَد. 

درصَرتی وِ ّایفوا ضذیذ تاضذ ٍ خَى لسوت ػوذُ ای   

اس اتاق لذاهی را پَضاًذُ تاضذ هوىي است تطاػطر رًط       

گزفتي لزًیِ چطن ضَد وِ ایي ػارضِ تطِ خوطَظ در       

وَدواى ووتز اس ًِ سال تِ دلیل خرز ایجاد تٌثلی چططن  

تسیار هْن است. تٌاتزایي تا سهاى جذب ضذى واهل خطَى   

داخل چطوی، هؼایٌات رٍساًِ تَصیِ هطی ضطَد.   در            

خًَزیشی ّای داخل چطوی یا تِ ػثارت دیگز ّایفوا وِ 

ًاضی اس ضزتِ تاضذ، ػوَهاً سایطز اجطشای چططن هط طل            

هزدهه، ػذسی، ضثىیِ ٍ حتی ػوة تیٌایی هوىي است 

آسیة دیذُ تاضٌذ، تٌاتزایي هوىي است ػلیزغن تطْطثطَد      

ّایفوا، دیذ تیوار تْثَد ًیاتذ. درایي هَارد اهىاى دارد ًیاس  

تِ الذاهات تطخیوی درهاًی اضافی جْت تزرسی آسطیطة     

 ّای ّوزاُ ٍجَد داضتِ تاضذ.

 : پیشگیری از خونریسی اتاق قذاهی چشن)هایفوا(

ّواًرَر وِ گفتین ػلت اصلی تزٍس خًَزیشی در اتاق لذاهی 

چطن)ّایفوا( ٍارد ضذى ضزتِ تِ چطن ّا است. در ًتیجطِ     

تْتزیي ضیَُ تزای پیطگیزی اس ایي ػارضِ، جلَگطیطزی اس     

ٍارد ضذى ضزتِ تِ چطن ّا خَاّذ تَد. تْتز است در حیي  

اًجام فؼالیت ّای خرزًان ٍ ٍرسش ّای تواسی، اس ػیٌه 

  یا وبُ ایوٌی استفادُ وٌیذ.
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ّایفوا تِ هؼٌی ٍجَد خَى در اتاق لذاهطی چططن     هایفوا:  

است وِ تِ ػلت پارگی ػزٍق هَجَد در ریططِ ػطٌطثطیطِ          

 )لسوت رًگی چطن( ایجاد هی گزدد.

 علل ایجاد  خوى در اتاق قذاهی چشن)هایفوا( :

 ضزتات ٍارد تِ چطن

 تِ صَرت خَد تخَدی

  تِ دًثال جزاحی ّای داخل چطن

 علائن و نشانه های خونریسی اتاق قذاهی چشن )هایفوا( :

  واّص دیذ

  درد چطن

 تزس اس ًَر

 تَْع ٍ استفزاؽ

  هطاّذُ رسَب خَى در داخل چطن

استفادُ اس هحافظ چطن ) ضیلذ( در توام سطاػطات      .3

 ضثاًِ رٍس

 استفادُ اس لرزُ ّای تجَیشی تَسط پشضه . .4

در صَرت ًیاس تِ هوزف لرزُ ّای هتؼطذد تطایطذ       .5

 دلیمِ رػایت گزدد. 5-01فاصلِ ریختي لرزُ ّا 

استفادُ اس آسپیزیي در ایي دٍرُ هجاس ًیست ٍلی   .6

تزای واّص درد هی تَاى اس استاهیٌَفي استطفطادُ   

وزد. استفادُ اس سایز دارٍّای ضذ اًؼمادی هط طل      

ٍارفاریي تایذ تحت ًظز ٍ تا تجَیش پشضه اًطجطام     

 ضَد. 

 ٍیشیت رٍساًِ تا صبحذیذ پشضه هؼالج .7

 تواضای تلَیشیَى ٍ هرالؼِ وزدى تی خرز ّستٌذ. .8

 عوارض هایفوا: 

ًاضی اس ّایفوا طی دٍرُ درهطاى تطِ تطذریطج         تاری دیذ 

واّص هی یاتذ ٍ درصَرتی وِ ػارضِ دیگزی تِ طَر ّن 

سهاى ایجاد ًطذُ تاضذ تایذ طی دٍ ّفتِ دیذ تِ حطالطت     

 درهاى خونریسی اتاق قذاهی چشن)هایفوا( :

درصَرتی وِ ّایفوا تِ دلیل تیواری سهطیطٌطِ ای         .0

ایجاد ضذُ تاضذ، درهاى تیواری سهیٌِ ای جشء اصلی 

 الذاهات درهاًی را تطىیل هی دّذ. 

درهاى ّایفوا ػوذتاً دارٍیی اسطت ٍلطی در هطَارد           .2

خاصی هوىي است الذاهات جزاحی ًیش ضزٍرت پیذا 

  وٌذ.

 هراقبت های لازم در خونریسی اتاق قذاهی چشن)هایفوا(: 

استزاحت هرلك در تستز تِ حالت ًیوِ ًطستِ)لزار    .0

دادى دٍ تالص سیزسز در هَلغ خَاب ٍ استزاحت( وِ 

تاػر رسَب خَى، پیطگیزی اس ػَد خطًَطزیطشی ٍ        

تسزیغ در جذب لخططتِ خَى هی ضَد.هطذت سهطاى      

استزاحت حذالل پٌج رٍس است. پس اس ایي دٍرُ هی  

تَاى فؼالیت ّای ػطادی رٍسهطزُ را در صطَرت              

  صبحذیذ پشضه هؼالج تِ تذریج اس سز گزفت.

 خَدداری اس خن ضذى ٍ سجذُ ًوَدى  .2


